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Praxis für  
Kinesiologie, Coaching 
und Naturheilkunde 

1967 in Düssel‐
dorf geboren, 
habe ich nach 
meinem Abitur 
Betriebswirtscha slehre studiert und 
war anschließend 12 Jahre in der 
Wirtscha  tä g. Dort war ich in  
verschiedenen Posi onen im Bereich 
Marke ng/Kommunika on  
beschä igt.  

Ich lernte die Kinesiologie kennen, als 
ich mich selbst in einer herausfor‐
dernden Phase meines Lebens be‐
fand. Ihre Wirkungsweise, den Men‐
schen san  dabei zu unterstützen, 
eigenverantwortlich seinen Weg zu 
finden, hat mich fasziniert und be‐
geistert. Im Rahmen der dabei eintre‐
tenden persönlichen Entwicklung 
kam auch die Neuorien erung hin 
zum Heilwesen.  

Im Laufe meiner Praxistä gkeit habe 
ich die Kinesiologie um weitere the‐
rapeu sche Methoden ergänzt, u.a. 
um das Familien‐ und Organisa ons‐
aufstellen, die Psychosoma sche 
Energe k nach Dr. Reimar Banis so‐
wie die NAET‐Allergietherapie, um 
Menschen dabei zu unterstützen, zu 
ihrer ureigenen Essenz zurückzufin‐
den, so dass sie ein Leben im inneren 
Gleichgewicht und mit körperlicher 
Gesundheit führen können. 

Über mich  F I O N A   H U N T E R  
H E I L P R A K T I K E R I N  

„ M A N   K A N N   E I N E N   M E N S C H E N  
N I C H T S   L E H R E N .  

M A N   K A N N   I H M   N U R   H E L F E N ,   E S  
I N   S I C H   S E L B S T   Z U   E N T D E C K E N . “  

( G A L I L E O   G A L I L E I )  

F I O N A   H U N T E R  
H E I L P R A K T I K E R I N  

Meine 
Behandlungsschwerpunkte 
 Stressmanagement/Burn‐Out‐Syndrom 
 Depressive Vers mmungen/Ängste 
 Einschränkende Glaubenssätze/Emo onale 

Blockaden und Konflikte 
 Konzentra onsschwäche/Lernstörungen/ 

Prüfungsangst 
 Eigenverantwortung/Mo va on/Zielfindung 
 Selbstbewusstsein/Selbstvertrauen 
 Vegeta ve Störungen 
 Allergien 
 Migräne/Kopfschmerzen 
 Chronische Erkrankungen, u.a. 

Hierbei kommen vorrangig die Kinesiologie, die 
Psychosoma sche  Energe k  (PSE),  die  NAET‐
Allergietherapie,  die  R.E.S.E.T.®‐Kieferbalance  
sowie  systemisches  Familienaufstellen  und  die 
Iden tätsorien erte  Psychotraumatherapie 
(IoPT)  nach  Franz  Ruppert  in  der  Einzelarbeit 
zum  Einsatz.  Weitere  Informa onen  erhalten 
Sie  unter  www.fiona‐hunter.de.  Gerne  führe 
ich  auch  ein  unverbindliches  Beratungsge‐
spräch mit Ihnen. 



So vielfäl g die Farben und die Natur 
sind, so vielfäl g ist auch das Leben und 
somit der Körper und die Seele eines je‐
den Menschen. Wünsche, Sehnsüchte 
und Hoffnungen treiben uns an , Ängste, 
Blockaden und Selbstzweifel hingegen,  
bremsen uns bei der Erreichung unserer 
Anliegen aus. Es ist daher die Frage, wie 
wir mit diesen Ängsten und Blockaden 
umgehen und welche Hilfsmi el es gibt, 
um sie zu überwinden und zu unserem 
inneren Gleichgewicht zurückzufinden. 

D ie   K i ne s i o log i e  
Der Begriff "Kinesiologie" setzt sich aus 
den Wörtern "Kinesis" (Bewegung) und 
„Logos" (Lehre) zusammen. Der Chiro‐
prak ker Dr. George Goodheart entdeck‐
te in den sechziger Jahren, dass Stress 
Veränderungen in der Muskelkra  be‐
wirkt und dass einzelne Muskeln in Ver‐
bindung mit bes mmten Energiebahnen 
(Meridianen) und Organen stehen. Das 
Testen der Muskeln erlaubt somit Rück‐
schlüsse auf das Energiesystem. DIe 
grundlegenden Kenntnisse über das Zu‐
sammenspiel zwischen Muskelkra  und 
Körper wurde von verschiedenen Perso‐
nen weiterentwickelt und um den psy‐
chisch‐emo onalen Bereich erweitert. So 
gibt es heute verschiedene Fachrichtun‐
gen bzw. Systeme, die je nach Bedarf zum 
Einsatz kommen.  

 

Entdecke  
De ine   E s sen z   D ie   Z i e l f o rmu l i e rung  

Zu Beginn einer kinesiologischen Sitzung 
wird anhand der individuellen Ausgangssi‐
tua on des Klienten und des jeweiligen 
Veränderungswunsches ein Ziel formu‐
liert, das Gegenstand der Sitzung ist. Wer‐
den mehrere Ziele erarbeitet, kann an‐
hand des Muskeltests das Ziel mit der 
höchsten Priorität ermi elt werden. O ‐
mals werden nachrangige Ziele innerhalb 
der Sitzung gleich mitbearbeitet. 

Der  Muske l t e s t  
Anhand des Muskeltests, bei dem ein 
san er Druck auf einen bes mmten Mus‐
kel ausgeübt wird, wird festgestellt, ob 
und wo eine "Unterenergie" aufgrund 
einer belastenden Situa on vorliegt. Die‐
se Unterenergie kann unter anderem 
durch Ungleichgewichte im Körper selbst, 
durch vergangene Erlebnisse und auch 
durch Glaubenssysteme verursacht wer‐
den, die in der vorhandenen Form nicht 
der eigenen Essenz und somit der indivi‐
duellen Wahrheit entsprechen. Vor die‐
sem Hintergrund wird der Muskeltest 
daher auch gerne als "Sprach‐rohr" der 

Intelligenz des Kör‐
pers bezeichnet. An‐
schließende Korrektu‐
ren, so genannte 
"Balancen", tragen 
dazu bei, dass die 
inneren Ungleichge‐
wichte ausbalanciert 

werden und die Selbstheilungskrä e von 
Körper und Seele ak viert werden. 

 

D ie  Ba l ance  
Die Balancen zu‐
sammen mit dem  
Gespräch zwischen 
dem Behandler und 
dem Klienten bil‐
den den eigentlichen Kern der kinesiologi‐
schen Sitzung. 

Diese Balancen können sein, die Arbeit mit: 
 Stressauflösungstechniken 
 Inneren Bildern 
 Körpermeridianen und Chakren 
 Symbolen und Essenzen 
 Körpermerkmalen und Bewegungen 
 Berührung und Akupressur 
 Texten und krea ver Eigenarbeit  
 u.v.m. 

Wird der emo onale Stress mit Hilfe der 
Balancen aufgelöst, kann das Gehirn wieder 
ruhig und effek v wahrnehmen und funk ‐
onieren, mit ungehindertem Zugriff auf die 
Logik der linken Häl e und die Krea vität 
der rechten Häl e. Das ganze Gehirn arbei‐
tet wieder als integrierte Einheit und die 
Fähigkeit, unbelastet von früheren Erfah‐
rungen und Glaubenssystemen eine Wahl 
zu treffen, wird wieder hergestellt. 

„Du trinkst aus hundert Quellen, 
und wenn eine von ihnen mal weniger reich 
fließt, ist deine Lust gemindert. 
Beginnt aber die höchste aller Quellen 
in dir selbst zu sprudeln, 
so brauchst du nicht länger 
an den anderen Quellen zu stehlen." 
(Rumi)   


